
День недели 

 

 

                     Группа 

 

 

     Занятий/неделю 

1 группа раннего 

возраста (1,5-2 

лет) 

 «Бусинки» 

 

Младшая группа 

3-4 года 

 

«Кнопочки» 

 

Младшая группа 

3-4 года 

 

«Ладушки» 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

 

«Ягодки» 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

 

«Любознайки» 

 

Старшая группа 

5-6 лет 

 

«Пчёлки» 

 

Старшая группа 

5-6 лет 

 

«Гномики» 

 

Подготовительная 

группа 6-8 лет 

 

«Непоседы» 

 

10 занятий 10 занятий 

 

10 занятий 

 

11 занятий 

 

11 занятий 

 

13 занятий 

 

13 занятий 

 

14 занятий 

 

 

 

Понедельник 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9:20-9:30 

 

2. Физ. культура 

10:10 – 10:20 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9:30 – 9:45 

1.Музыка 

9:20 – 9:35 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9: 50 – 10:05 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9:00- 9:20 

 

2.  Музыка 

9:40 -10:00 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9:20 – 9:40 

 

2.  Музыка 

10:10 – 10:30 

1.Физ. культура 

9:00- 9:25 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9:40 – 10:05 

 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9:00- 9:25 

 

2. Физ. культура 

9:35- 10:00 

 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9:00- 9:30 

 

2.ФЭМП 

9:40 -10:10 

 

3.    Физ. культура 

10:30 – 11:00 

 

 

Вторник 

  

 

 

 

 

1.Развитие речи 

9:20 – 9:30 

 

2.Музыка 

10:10 – 10:20 

1. Развитие речи 

9:20 -9:35 

 

 

2.  Физ.культура 

10:10 – 10:25 

1. Физ. культура 

9:00 – 9:15 

 

2. Развитие речи 

9:40 – 9:55 

1.Развитие речи 

9:10 – 9:30 

 

 

2.  Физ. культура 

9:50 – 10:10 

1.Физ. культура 

9:25 – 9:45 
 

 

2. Развитие речи 

10:10 – 10:30 

 

1.Музыка 

9:00- 9:25 

 

2.   ФЭМП 

9:35 – 10:00 

 

3.  Развитие речи 

10:20 – 10:45 

1.ФЭМП 

9:00-9:25 

 

2. Музыка 

9:35-10:00 

 

3.  Развитие речи 

10:20 – 10:45 

 

1. Развитие речи 

9:20- 9:50 

 

2. Музыка 

10:30-11:00 

 

3. Рисование 

15:30 – 16:00 
 

 

 

 

Среда 

 

 

 

1.Рисование 

9:20 – 9:30 

 

2.Физ.культура 

(в группе) 

9:50 – 10:00 

1. ФЭМП 

9:20-9:35 

 

 

2.Физ.культура 

(в группе) 

9:45 – 10:00 

1. Физ. культура 

9:00 –9:15 

 

2. ФЭМП 

9:30 – 9:45 

1.Конструирование 

(1 и 3 неделя) 

Ручной труд 

(2 и 4 неделя) 

9:00-9:20 

 

2. Физ.культура 

9:35 – 9:55 

1.  Физ. культура 

9:15 - 9:35 

2.   ФЭМП 

9:45 – 10:05 

3.  Лепка 

(1 и 3 неделя) 

Аппликация 

(2 и 4 неделя ) 

10:20 – 10:40 

1.Конструирование 

(1 и 3 неделя) 

Ручной труд 

(2 и 4 неделя) 

9:00-9:25 

2. Физ.культура 9:35 – 

10:00 
3.  Рисование 

10:10 - 10:35 

1.Конструирование 

(1 и 3 неделя) 

Ручной труд 

(2 и 4 неделя) 

9:00-9:25 
2. Рисование 

9:35 – 10:00 
3.    Физ. культура 

(на улице) 

10:30 – 10:55 

1.Конструирование 

(1 и 3 неделя) 

Ручной труд 

(2 и 4 неделя) 

9:00-9:30 

2.ФЭМП 

9:40-10:10 

3.    Физ. культура 

(на улице) 

10:30 – 11:00 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

1.Лепка 

(1 и 3 неделя)/ 

Конструирование 

(2 и 4 неделя) 

9:20-9:30 

 

2.Физ. культура 

9:40 -9:50 

1. Музыка 

9:00 – 9:15 

 

2. Лепка 

(1-3 неделя) 

Конструирование 

(2 и 4 неделя) 

9:50-10:05 

1.Музыка 

9:20 – 9:35 

 

2. Лепка 

(1 -3 неделя) 

Конструирование 

(2 и 4 неделя) 

9:50 – 10:05 

1. ФЭМП 

9:00-9:20 

2.Музыка 

9:40 – 10:00 

3.  Лепка 

(1 и 3 неделя) 

Аппликация 

(2 и 4 неделя ) 

10:20 – 10:40 

1.Конструирование 

(1 и 3 неделя) 

Ручной труд 

(2 и 4 неделя) 

9:20 – 9:40 

 

2.Музыка 

10:10 – 10:30 
 

1.Обучение грамоте 

9:00- 9:25 

2. Лепка 

(1 и 3 неделя) 

Аппликация 

(2 и 4 неделя ) 

9:40 – 10:05 

3.    Физ. культура 

(на улице) 

10:30 – 10:55 
 

 

1.Физ.культура 

9:00- 9:25 

2.  Обучение грамоте 

9:40 – 10:05 

3. Лепка 

(1 и 3 неделя) 

Аппликация 

(2 и 4 неделя ) 

10:20 – 10:45 

1.Обучение грамоте 

9:00- 9:30 

 

2. Лепка 

(1 и 3 неделя) 

Аппликация 

(2 и 4 неделя ) 

9:40 – 10:10 

 

3.    Физ. культура 

10:30 – 10:55 

 

 

Пятница 

 

 

1.Музыка 

9.00-9.10 

 

2.Развитие речи 

9.30-9.40 

1. Физ. культура 

9:30 – 9:45 

 

2. Рисование 

10:10 – 10:25 

 

1. Рисование 

9: 10 – 9:25 

 

2. Физ.культура 

9:50 – 10:05 

1. Рисование 

9:10 - 9:30 

 

2. Физ.культура 

10:10 – 10:30 

 

1 Физ.культура 

9:00- 9:20 

 

2.  Рисование 

9:40 -10:00 

 

1.Музыка 

9:20 – 9:45 

 

2.  Рисование 

10:10 – 10:35 
 

1.  Рисование 9:00- 

9:25 

 

2.   Музыка 9:50 – 

10:15 

 

1.  Рисование 9:20- 

9:50 

 

2.   Музыка 10:20 – 

10:50 

 

 



 

 

 


